SENIOR®

alert

Riskbeddmning
blasdysfunktion (inkontinens)

Nikola

(Version 2015-01-01)

Personnummer:

Namn:

O Har erhallit information om registrering i
kvalitetsregister

Behdéver personen anvéanda
inkontinenshjalpmedel?

Hjalptexter
Inkontinenshjalpmedel i detta fall avser

Ja — personen har urinlackage (1) kroppsburna absorberande skydd,

Nej — personen har inget urinlackage 1 urindroppsamlare (t.ex. uridom) dar

Nej — men anvénder inkontinensskydd anda ordinationen ligger pa sjukskoterskeniva.
Hur ofta behdver personen kissa?

< 4 génger per dygn 1 Mellan 4-8 témningar av urinblasan anses vara
Mellap 4-8 ganger per dygn 0 normalt. Avvikelser ned&t eller uppat kan

> 8 ganger per dygn 1 indikera en blasdysfunktion.

Har personen normal avfdring enligt

Bristolskalan var tredje dag eller oftare?

Ja 0 Normal avféring enl. Bristolskalan ar typ 3-4.
Nej 1 Se nikola avféringslista med Bristolskalan
Osaker 1

Summa:

1 poang eller mer — vidare till bakomliggande orsaker och planerade och pagaende atgarder

Nasta riskbedomningstillfalle (max 12 manader framat), ange datum:

Bedémningen gjord av: Datum:
Bakomliggande orsaker
Anvander lakemedel som paverkar urinvagarna (se FASS) Ja O Nej O
Kognitiva svarigheter som minne, t.ex. svarigheter att hitta till toaletten eller personen .

; . I . Ja O Nej O
minns inte att han/hon varit pa toaletten nyligen
Synnedséttning Ja O Nej O
Nedsatt kansel i underlivet Ja O Nej O
Anvander ganghjalpmedel som forsvarar toalettbesok Ja O Nej O
Svarighet att ta av och pa klader Ja O Nej O
Nedsatt allmantillstdnd pa grund av allvarlig sjukdom Ja O Nej O
Behdver assistans for personlig hygien Ja O Nej O
Kénner osékerhet kring sin kontinens och anvéander inkontinensskydd for sékerhets O O
skull Ja Nej
Tata trangningar Ja O Nej O
Blastomningsproblem Ja O Nej O
Forstoppning Ja O Nej O

Riskbedémning for blasdysfunktion ar framtagen av en arbetsgrupp i natverket Nikola och Senior alert hosten

2013. Varje fraga bygger pa vetenskaplig evidens men instrumentet som helhet ar inte validerat.

Nationella kvalitetsregistret Senior alert &r framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jonkdpings lan


http://www.nikola.nu/kvalitetsprogram/vuxen-tarm/utreda-vuxen-tarm

SENIOR® Planerade och pagaende esion 2015 0101

alert ] forebyggande dtgarder nikola

blasdysfunktion (inkontinens)

O Ej genomford
Basal utredning enligt nikola genomférd O Basal utredning enligt nikola genomférd
O Tidigare basal utredning enligt nikola fortfarande aktuell
Datum néar atgarderna planerades
Planerad/pagaende . Planerad/pagaende .
utférd utford
ringa in kryssai | ringain kryssa i
Information Infektionsférebyggande atgarder
- Information/utbildning inom omradet O - Utredning vid aterkommande urinvagsinfektioner O
blasfunktion/dysfunktion - Lokal 6strogenbehandling O

Genomfdra toalettassistans Oversyn av vatsketillforsel
- Individuell anpassning av toalettbesok O - Genomgang av vatsketillforsel O
Oversyn av miktionsvanor Oversyn av personlig hygien
- Regelbundna toalettbesok O - Underlivshygien for att férebygga hud- och
- Dubbeltémning av blasa O slemhinneirritation
- Anpassning av sittstallning pa toaletten O - Torka sig efter blastémning O

- Torka sig efter tarmtémning O
Avféringsregim
- Férebygga forstoppning via kost O Rorelse och traning
- Dagliga kroppsaktiviteter O - Traning av backenbottenmuskulaturen O
- Individuellt anpassade toalettbesdk O - Cirkulationstraning av ben och fotter O
- Farmakologisk behandling O - Gangtraning O
Forflyttningshjalpmedel Blastraning
-Genomgang av forflyttningshjalpmedel O - Oka blasvolymen och minska frekvensen O
Omgivningsanpassning Utprovning av inkontinenshjélpmedel
- Anpassning av toalettutrymme O - Individuell utprovning av inkontinenshjalpmedel O
- Farganpassning/ méarkning av toalett O
- Anpassning av ljus bade dag och natt O Urinavledande behandling
. - IK (Intermittent katetrisering) alt. RIK (Ren IK) O
Oversyn kring av- och pakladning - Suprapubisk kateter O
- Klader som &r latta att ta av och pa O - KAD (Kateter & demeure) O
Lakemedelsgenomgang Annan atgard — blasdysfunktion (inkontinens) O
- Genomgang av medicinering som paverkar O

blasfunktionen Personen avbojer samtliga forebyggande 0

atgarder —

blasdysfunktion (inkontinens)
Planerad uppfdljning:
Datum:
Inget eller minskat lackage mot tidigare Jad Nej O Ej aktuellt (1
Normaliserat eller forbattrat miktionsmonster Jad Nej O Ej aktuellt [
Normal avféring enligt Bristolskalan Jad Nej O Ej aktuellt OJ
Residualurin Jad Nej O Ej aktuellt OJ
Uppfdljning ar gjord datum. Gjord av:

Underlaget for blasdysfunktion ar framtagen av en arbetsgrupp i natverket Nikola och Senior alert hosten 2013.

Nationella kvalitetsregistret Senior alert &r framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jonkopings lan



