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16. Riktlinjer infér och vid varmeboélja

Virmen kan vara farlig for alla, men den som ir ildre, kroniskt sjuk eller har en funktionsnedsittning
ar sirskilt utsatt. Boende/brukare som medicinerar med vitskedrivande likemedel, antidepressiva
eller neuroleptika kan vara 6kat kinsliga. Dessa likemedel kan behéva justeras i dos av likare. Sma

barn och gravida dr 6kat kinsliga

16.1 Checklista atgarder
Var uppmirksam pa inomhustemperaturen
Risken for halsoproblem okar patagligt om temperaturen nar upp till 26 grader eller mer under tre

dagar i foljd.

Oka vitskeintaget

Vinta inte pd torstkinsla utan erbjud boende/brukare att dricka ofta.

Infor extra dryckesronder pa vard- och omsorgsboende for aldre.

Var geners med vitskelistor sd att man ser vitskeintaget

Undvik stora mangder séta drycker och alkohol.

Vitskeersittning recept: 11 vatten, 1tsk salt, 6 tsk socker eller druvsocker. Kokas upp.
Servera girna vitskerik mat, t.ex. gronsaker och frukt.

Personer med funktionsnedsittning kan behova hjilp att dricka.

Fo6rsok ordna en sval milj6

Utnyttja gardiner, persienner och markiser.
Forsok att vistas pa bostadens svalaste plats.
Vidra nattetid nér det ér svalt.

Fliktar behovs.

Ordna svalkande atgirder
En kall dusch 4r mest effektiv. En blot handduk runt nacken 4r ett alternativ.

Lost sittande kldder i naturmaterial 4r svalare dn atsittande syntetklider.
Minska den fysiska aktiviteten - framférallt under dygnets varmaste timmar.

Var extra uppmirksam vid tecken pa virmepaverkan
Varningssignaler kan vara forh6jd kroppstemperatur, puls och andningsfrekvens, samt nytillkommen

yrsel och onormal trétthet. Muntorrhet och minskad urinmingd kan vara tecken pa vitskebrist.
16.2 Ansvar
Medicinskt ansvar sjukskoterska

» Att det finns riktlinjer

> Informera verksamheter
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Verksamhetschef/enhetschef ansvar

>

Infér och vid virmebolja dagligen ha en dialog med personal om virmen och aktuella
fragestillningar i samband med detta.

Ansvarar for att dagligen informera personal om vikten av extra dryck och svalkande atgirder
enligt checklista

Att personalen hinner med de extra atgirder som virmen innebir

Att omprioritera arbete utifran virmerelaterade behov. Tex kan en svalkande dusch erbjudas

da kund avsiger sig insats sasom stid eller promenad

Sjukskoterskans ansvar

>

>

>
>

Ansvarar f6r information till omsorgspersonal om individuella atgirder/ patient. Tex
patienter med risklikemedel.

Tar emot rapport fran omsorgspersonal och ger rad utifrin symtom och situation
Informerar omsorgspersonal om de tecken pa uttorkning som kan uppsta: liten
urinproduktion eller koncentrerad urin, f6rhéjd puls, andningsfrekvens samt
kroppstemperatur, yrsel, onormal trétthet, muntorrhet.

Ansvarar for medicinska stillningstagande och kontakt med likare

Ordinerar vatskelista

Omsorgspersonalens ansvar

>
>
>

Att vid varje besok hos boende/brukare ge extra dryck

Varje boende/brukare ska alltid ha dryck som kan nas

Obsetvera om den boende/brukatren dricker déligt. Observera muntorrhet. Rapportera till
sjukskoterska.

Observera om den boende/brukaren har koncentrerarad urin, liten urinproduktion eller inte
kissar alls, och rapportera detta och andra symtom till sjukskoterska

Att arbeta enligt atgirderna i checklistan (enligt ovan)

16.3 Varme och lakemedel

Forvaring av likemedel i hoga temperaturer kan paskynda nedbrytningen av den aktiva substansen

vilket kan leda till forsamrad effekt.

Region Stockholm tagit fram en handlingsplan vid virmebdljor. Hir foljer nagra viktiga saker att

tinka pa nir det giller likemedel.

Kontrollera och dokumentera temperaturen i likemedelsforrad. Temperaturkontroll ska dven

utforas pa andra stillen dir likemedel férvaras, exempelvis i akutvagnar eller behandlingsrum. Om

temperaturen i likemedelsférradet Overstiger godkind temperatur for lagrade likemedel behéver
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individuell prévning goras av de likemedel som befunnit sig i foérradet. Hur hég temperaturen varit,
hur linge temperaturen varit hég och likemedlets egenskaper styr agerandet.
Forvaringsrekommendationer f6r enskilda likemedel finns pa www.fass.se. Forvara likemedel 1

originalférpackning.

Forsok stinga ute virmen fran likemedelsférradet genom att ha neddragna persienner och stingt

fonster (annars kan ventilationen ventilationen). Overvig flikt och AC.

Kinsliga likemedel
Vilka likemedel som tal respektive inte tal f6rh6jda temperaturer dr mycket varierande, men féljande

giller for olika likemedelsformer.

» Brustabletter, munsonderfallande och bucklade tabletter dr kinsliga for fukt och virme och
det dr extra viktigt att dessa forvaras i originalférpackningar i rumstemperatur.

» Kapslar ir generellt mer fuktkinsliga 4n tabletter.

> Losningar, sisom orala losningar och injektionslosningar dr mest kinsliga for virme. Man
behéver vara extra noga med att syna dessa for administrering om de férvarats i héga
temperaturer och kassera vid missfirgning, utfillning eller kristallbildning. All form av
nedbrytning syns dock inte.

» Suppositorier dr kinsliga for virme, men ska inte forvaras i kylskdp om de har
rumstemperatur som férvaringsanvisning. Smalta suppositorier dr inte limpliga att anvinda.
Den aktiva substansen kan kristallisera och dven reta slemhinnan i rektum.

» Vissa likemedel som foérvaras i kylskdp dr extra kinsliga for temperaturavvikelser, t.ex.
vacciner, blodprodukter, antiserum, antikroppar, enzymer samt interferoner. Sikerstill att de
administreras sd snart som moijligt efter uttagande fran kylskap.

» Det finns extra kinsliga likemedel, ex. Fragmin i forfyllda sprutor och Venofer. Dessa
likemedel bor dirfor forvaras 1 hdgst 25 grader.

» Krimer. Lotioner, droppat och 16sningar ir mer kinsliga 4n salvor for bakteriell och annan
mikrobiologisk tillvixt, vilken kan 6ka vid hogre temperaturer. Salvor dr mer hallbara. Salvor
och krimer kan fd mer littflytande konsistens vid virme. Detta atergir nir temperaturen
normaliseras.

» Konventionella tabletter dr generellt hallbara och klarar bide virme och kyla. Hog virme kan

torkorta hallbarheten nagot.
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