
Följ med ut i Tyresös natur!

Naturguidningar
Maj 2024

Guidade
naturvandringar

Anmäl dig på  
tyreso.se/

naturguidningar

Tyresö kommun arrang-
erar gratis naturguid-
ningar under hela året 
och i alla väder. Ta med 
matsäck, rejäla skor eller 
stövlar och kläder efter 
väder. Undvik gärna  
parfym och starka dofter 
av hänsyn till allergiker. 
Behöver du låna till ex-
empel kängor – kolla 
gärna hos Fritidsbanken 
som lånar ut friluftspry-
lar gratis. 
tyreso.se/fritidsbanken

Tyck till om våra  
naturguidningar! 
Fyll gärna i utvärdering-
en på tyreso.se/natur-
guidningar 
(scanna koden för att 
komma direkt dit)

GRATIS! FÖRANMÄLAN KRÄVS

Mer information
Kontakta vår naturguide 
Martina Kiibus, 
martina.kiibus@tyreso.se

TISDAG 7 MAJ
Nyforsviken runt – två sjöar, två naturreservat, 
en fors och en bro
Medelsvår vandring
n Guidningen börjar och slutar med en vandring  
genom gammelskogen i Alby naturreservat. Här möts vi 
av mossklädda lågor, torrakor fulla av liv och en härlig 
känsla av att vara mitt i skogen. Under guidningen får vi 
också njuta av vackra vyer över de två sjöarna Tyresö-
Flaten och Albysjön, den nya bron som slingrar sig fram 
över Nyforsviken, Tyrestas lavklädda hällar, ekbackar 
och hassellundar och Nyfors brusande vattenfall.
Cirka 4 timmar inklusive matsäckspaus. Cirka 5 km. 
Samling: Busshållplats Nyfors (buss 873) kl 13.00.
Avslutning: Samma plats. 

TISDAG 21 MAJ
Tyresö slottspark – försommarblomster  
i lummig parkmiljö 
Lättvandrad guidning anpassad för rullstolar och barnvagnar
n Tyresö slottspark är en av Sveriges äldsta engelska 
parker. I den lummiga miljön spirar vårens och försom-
marens alla blommor. Här finns också grovstammiga 
lövträd som al, bok, ek och lind och blommande frukt-
träd. Vi vandrar i lugnt tempo i parken och ut på Not-
holmen där vi äter vår matsäck vid havet. 
Cirka 3 timmar inklusive matsäckspaus. Cirka 3 km. 
Samling: Busshållplats Tyresö kyrka kl. 11.00 (buss 
875). Kommer du med färdtjänst, samlas vi på borg-
gården vid Tyresö slott, uppge adress Tyresö slott. 
Avslutning: Samma plats.

LÖRDAG 25 MAJ OCH 
MÅNDAG 27 MAJ 
Klövberget – med storslagen utsikt över 
Kalvfjärden
Medelsvår vandring i kuperad terräng
n Vi vandrar på Klövbergets hällmarker på en förkast-
ningsbrant med storslagen utsikt över Kalvfjärden. På 
hällmarkerna växer mäktiga grovstammiga tallar och i de 
fuktigare partierna finns en frodig granskog med lav-
klädda grenar. Via en vindlande trappa tar vi oss ner till 
Kalvfjärdens strand. Här möts vi av släta hällar och ädel-
lövskog där myskmadran och sårläkan sprider sin väldoft. 

Tyresö har en rik och varierad natur. Gå med på en gratis guidad tur för att uppleva 
och lära dig mer. Du behöver föranmäla dig via tyreso.se/naturguidningar.  Vår guide 
har högtalarväst – alla kan höra utan att stå trångt. Packa matsäcken och häng med!

VÄLJ MELLAN TVÅ DATUM

Cirka 4,5 timmar inklusive matsäckspaus. Cirka 6 km.
Samling: Busshållplats Trinntorp kl. 10.15 (buss 
819, buss 873 från Gullmarsplan, byte i Tyresö C).
Avslutning: Busshållplats Ällmora.

FREDAG 31 MAJ
Barnsjön – skogssjö i sprickdalslandskap
Lättvandrad guidning anpassad för rullstolar och barnvagnar
n Den lilla skogssjön Barnsjön ligger i en dalsänka, 
karaktäristisk för Sörmlands omväxlande sprickdals-
landskap. Vi vandrar till sjön där vägen kantas av 
dramatiska branter och en frodig våtmark. Vand-
ringen fortsätter längs strandkanten där vi får en 
härlig skogskänsla. På våren leker paddorna i sjön 
och med lite tur får vi se deras yngel i strandkanten. 
Cirka 2 timmar inklusive matsäckspaus. Ca 1 km.
Samling: Busshållplats Marsvägen kl 11.15 (buss 
819, 823 och 824). 
Kommer du med färdtjänst eller egen bil, samlas vi 
på parkeringen mittemot Bansjöslingan 10A, uppge 
adress Bansjöslingan 10A i Tyresö.
Avslutning: Samma plats.


