
Följ med ut i Tyresös natur!

Naturguidningar
Juni 2024

Guidade
naturvandringar

Anmäl dig på  
tyreso.se/

naturguidningar

Tyresö kommun arrang-
erar gratis naturguid-
ningar under hela året 
och i alla väder. Ta med 
matsäck, rejäla skor eller 
stövlar och kläder efter 
väder. Undvik gärna  
parfym och starka dofter 
av hänsyn till allergiker. 

Låna prylar
Behöver du låna till  
exempel ett par kängor? 
Kolla gärna hos Fritids-
banken som lånar ut  
friluftsprylar gratis. 
tyreso.se/fritidsbanken

Tyck till om våra  
naturguidningar! 
Fyll gärna i utvärdering-
en på tyreso.se/natur-
guidningar 
(scanna koden för att 
komma direkt dit)

GRATIS! FÖRANMÄLAN KRÄVS

Mer information
Kontakta vår naturguide 
Martina Kiibus, 
martina.kiibus@tyreso.se

TISDAG 11 JUNI, KVÄLL
Gammelström och Tyresta – gammelskog och 
blomstermarker 
Lättvandrad guidning 
n Vi vandrar längs Tyresö-Flatens norra strand till 
Gammelströms porlande vatten. Här möts vi av  
Tyresta som är södra Sveriges största gammelskog med 
mossrika granskogar och tallklädda hällmarker. Vid  
kulturmarkerna i Oppsätra blir det öppnare med grov-
stammiga ekar och blommande torrbackar och hällar. 
Försommarfloran spirar och med lite tur kan vi få se  
rariteter som kattfot och sårläka. 
Cirka 3 timmar inklusive matsäckspaus. Drygt 3 km.
Samling: Busshållplats Nyfors (buss 873) kl 18.00.
Avslutning: Samma plats. 

Tyresö har en rik och varierad natur. Gå med på en gratis guidad tur för att uppleva 
och lära dig mer. Du behöver föranmäla dig via tyreso.se/naturguidningar.  Vår  
guide har högtalarväst – alla kan höra utan att stå trångt. Packa matsäcken och 
häng med!

VÄLJ MELLAN TVÅ DATUMFREDAG 14 JUNI 
LÖRDAG 15 JUNI 
Ällmora och Dyviks lövängar – blomsterprakt 
vid havet 
Medelsvår guidning
n Den lilla sjön Ällmora träsk är trolskt omgiven av 
branta berg. Från sjön går vi genom skogen till Dyviks 
lövängar som hålls öppna med traditionell lieslåtter.  
Slåttern ger ängarna en rik flora med en mångfald av  
olika ängsblommor. Här finns också hassellundar,  
grovstammiga ekar, strandängar och en vacker inner-
skärgårdsnatur. 
Cirka 4 timmar inklusive matsäckspaus. Cirka 6 km. 
Samling: Busshållplats Solstigen kl 10.30 (buss 819). 
Avslutning: Busshållplats Ällmora (buss 819).

Kattfot. Ällmora träsk.


