tyres6 kommun

Brukarenkat (Masen)

Vad &r din totala upplevelse av Masens Oppenvard:

Namn Antal % 25 23
1 - Mycket dalig 0 0
5 0 0 20
3 0 0
4 6 20,7 by
5 - Mycket bra 23 79,3 0.
Total 29 100
5]
Statistik 0 0 0
Medelvarde 4,79 D M;cli(et : : ) M;-cl-cet
Median 5 dalig o
Svarsfrekvens
100% (29/29)

Vilken/vilka form/former av behandling har du gatt?

Namn Antal % 20+
KBT 7 24,1 16
ACT 5 17,2 12
12-steg/primarbehandling 19 65,5 8
Motiveringsgrupp 15 51,7 4
Enskilda samtal 17 58,6 ol
Aterfallsprevention 5 17,2 3 §

Total 68 234,5

Motiveringsgrupp
Enskilda samtal

Aterfallsprevention

Svarsfrekvens

100% (29/29)

12-steg/primérbehandling



tyresd kommun

Hur lange har du haft kontakt med Masen?

Namn Antal % 15+
Mindre an ett ar 13 44,8 1P
1-2 r 7 24,1 127
23 3r 4 13,8 N
3-4ar 2 6,9 7
4-5 ar 1 3,4 6
5 ar eller langre 2 6,9 1
Total 29 100 3 2 2
0
5 & 5 B 5 58
Svarsfrekvens g5 a 3 ¢ g s
100% (29/29) = °

Om du har gatt flera former av behandling. Vilken behandling/behandlingar var mest
hjalpsam/hjalpsamma for dig? Motivera garna varfor:

ACT jobbar med bade grundorsaker och har och nu. Blandning av konkret och kénsla. Trygg miljo, fin
gemenskap. Inget skuldkdnslobeldggande. <3

Enskilda samtal kdnns som bast hjalp till sjalvhjalp. Primargrupp i liten form, max 3-4 deltagare.
KBT. Kanner mig lyssnad pa

ACT-gruppen. Valdigt givande med bade fokus pa beteendeférandringar och fokus pa beroendet. Liten grupp.
Som sagt fokus pa hur man strategiskt ska komma dit man vill i livet.

Enskilda samtal- det var positiv och specifik for mig. - raddade mig nar jag inte kunde se framat
Alla tjanster gav bra saker for tillfrisknande
kombination av samtliga

Primaren har jag fatt verktyg for min sjalvhjalp. Eftervarden ger mig nog repetition och variation. enskilda
samtal ger mig forberedning.

Alla lika bra

12-stegbehandling hjdlpte mig att forsta vem jag ar och varfor saker och ting blivit som det blivit
Bade primér och enskilda samtal har kants givande

12-steg

1. Primarbehandling, enskilda samtal 2. motiveringsgrupp. Enskilda samtal fér jag kan vara mer 6ppen (kdnner
mer tillit) primargrupp lar jag mig mer om mig sjalv och andra, socialt, far guidning till ett nyktert och roligare
liv!

12-steg mycket bra och lart mig om mig sjalv! enskilda samtal utrycka mer och berdtta mer om mig.
aterfallsprevention fa tips om vad som &r viktigt att tdnka pa
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ACT-gruppen har varit mest hjdlpsam. jag har blivit pamind och fatt nya verktyg for att kunna hantera mitt
kanslo- och tankeliv.

ACT, i ACT jobbar man med grundorsaken till beroendet vilket gor att forandringen kan halla pa sikt
Endast gatt 12-stegsbehandling

Primarbehandlingen, det var en bra inkorsport till frisknandet. skont med dagliga rutiner. en paus i livet att
tanka om och tanka ratt

12-steg/primarbehandling. det &r bara det som kan hjalpa mig till att fa ett nyktert liv och komma in i samhéllet
12-steg7priméarbehandling har varit mest hjalpsam fér mig. att redovisa uppgifterna jag fatt har varit gynnsamt.

antabusbehandling beroendemottagning 2018, wemind fran 2009, véxhuset behandlingshem 2021 déar var det
mycket andlighet

12-steg/priméaren

12-steg hatten och masen, masen var bast eftersom det var mindre grupper pa masen
Spelbehandling i Mérby. battre har hos -! - har kdmpat for mig!

Vad skulle du vilja ha mer av/mindre av pa Masen?

Behall ACT. Bra att ha olika terapeuter olika ganger.- alla har olika infallsvinklar

Mer tid med -

Mer variation av personal. Bra att olika behandlares erfarenheter ges.

Eftervard

drama

inget sarskilt, bra overlag

finns en bra mix av behandlingar. personligen gillar jag att lyssna

Perfekt som det ar

vet inte, mer tid att ga har. jag ar alltid glad nar jag ska hit!

vet inte just nu mitt eget behov, men kanske fler individuella samtal. uppskattar det!

Mer av hantering av kanslor och strategier pa hur jag ska hantera kanslor och allt som ar grundorsaken till
varfor man dricker och tar droger. daven hur kanslor, beteenden och tankar hanger ihop.

svara hemuppgifter

behall ACT

det ar bra som det ar

vet gj

mer ingaende pa dom livstegen. eller kanske flera/andra "approaches”
det ar bra som det ar

det ar bra som det ar

mer andlighet

Allt har varit perfekt.

Hur fick du kontakt med Masen?
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Tips fran familjemedlem
Beroendemottagningen

via vuxenenheten

Vuxenenheten.

Jag rang sjalv eller med min sambo
Via vuxenenheten

via min syster

genom vuxenenheten
kommunen

genom vuxenenheten

via rekommendation

Anhorig som gar 12-stegmetoden
via handlaggare pa vuxenenheten
En van

genom kommunen

min svarmor tog reda pa mojligheten att fa hjdlp som medberoende till en person med beroendesjukdom
via socialen

genom vuxenenheten

genom vuxenenheten

tyres6 kommun hemsida

internet

via vuxenenheten

vuxenenheten

genom enheterna i kommunen
via en van fran vuxenenheten

via en van, orosanmalan

genom kommunen

via bus i kommunen

Kanner du dig trygg med att beradtta vad som helst i din behandling/samtal?
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Namn Antal % 15, 14
1-Intealls 0 0
2 1 3,4 12
3 4 13,8 10
4 10 34,5 94
5 - Alltid 14 48,3

Total 29 100 &

3]

Statistik
Medelvarde 4,28 04 . _Tme : ] ; s
Median 4 alls Alltid
Svarsfrekvens
100% (29/29)

Vad skulle du behova fran Masen for att 6ka chansen att bibehalla nykter- och drogfrihet?

Fortsatt stod efter ACT. Alternativ till 12-steg.

Vagledning till nasta steg efter Masen

Inget, dem hjalpte mig och nu &r jag nykter i 12 manader

Deras trygghet och kdnslan 6ver personalens kunskap

uppfoéljning

fortsatt wstod

Jag vet att masen finns om jag behdver hjalp

behalla kontakten nu i eftervard iallafall

komma hit regelbundet och ga pa AA

mojlighet att kontakta dem for nya samtal om behov uppstar (det fick jag ocksa)

veta mer hur tankar, kanslor och beteenden hanger ihop. Behall ACT-gruppen, tror den kommer ge mycket bra
for manga. forsok hitta satt sa man kan ga heltid dven i ACT-gruppen.

behalla ACT-gruppen

behall ACT. efter forsta terapiomgangen skulle jag vilja kunna ga pa stodsamtal i ACT en gang i veckan eller sa
moterna pa masen

vet gj

att man kan fa bo har :) skamt!

behover inget mer, dom finns om man behdver hjalp
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enskilda moten

ha kontakt med Johanna lange

Har du nagra forslag pa hur Masen kan na ut till fler?

Informera pa vardcentraler, beroendemottagningar, annars i lokaltidningen.
Engagemang i alla nivaer i samhallet
Satt upp lappar pa vardcentraler, sociala medier och lappar pa stéllen dar det behovs

Kanske andra tjanster kan rekommendera Masen. Tillexempel beroendecentrum i tyresé kan rekommendera
folk eller informationsblad hos ldkare.

via oss som talar med andra som behover hjalp

synas pa olika stéllen, ex Hastskon

nej

nej

informera i skolor om det inte redan gors

skolor, medier, foreldsningar

facebook, internet

via tyresdé kommun, fritidsgardar, tyreso festivalen.

sociala medier. facebook inldgg och instagram. gora inldagg om vad behandling kan ge osv for dem som behover.
genom kontakt med vuxenenheten, kallan personal.

se till att beroendemottagningen berattar mer om masen och hur masen kan hjélpa. nu ger de bara antabus
och struntar i varfor man dricker.

na

vet ej

nej

nej

tyreso tidning

marknadsféra via tyreso tidning, sociala medier

Kommunens alla avdelningar behdver veta och prata om masen. dem “pushar” inte fér masen alls.. battre
samarbete mellan avdelningar, Masen gor otroligt mycket for folk!
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