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Fatburen och Albysjon

Vandringen gar langs Fatburens och Albysjons norra striander. 1id Follbrinksstronmen lag en gang

Sveriges forsta oljeslageri, nu mots vi av dess porlande vatten. Den lilla sjon Fatburen kantas av

grovstammiga ekar och pad hillarna vid Albysjon véixer knotiga gamla tallar. Pd en skint dr det

alldeles blatt av blasippor pa viren.

Lingd: Cirka 3 km.

Tillgénglighet: Strickan ar littvandrad. Fran slottet till Fatburens bortre ande gar det att ga

med barnvagn.

Start: Busshallplats Tyreso kyrka (buss 875).

Flora: Du hittar alla blommor pa virtuella floran, linnaeus.nrm.se /flora

Avslutning: Alby Friluftsgard. Dirifran dr det cirka 800 meters promenad till busshallplats

Nyfors (buss 873).

1. Tyreso slott och Lilla Tyreso

Den hir platsen var central 1 Tyres6 under
medeltiden och stormaktstiden och nagra
hundra éar framat. Pa en kulle pa andra sidan
Follbrinksstrommen anar du Lilla Tyres6 dar
det fanns en borg under medeltiden, Tyreso-
hus. Kullen var di vattenomfluten, som en
vallgrav och en limplig plats att ha en f6r-
svarsanldggning pa.

Under stormaktstiden uppférdes Tyreso
slott (1633) av riksradet och stathallaren
Gabriel Oxenstierna. Gabriel Oxenstierna
var en av landets miktigaste min i kretsen
kring kung Gustav 11 Adolf. Nistan hela
dagens Tyreso lig under godset, som fram
till 1930-talet var ett av de storsta godsen 1
Stockholmstrakten. Oxenstiernas sonhustru
Maria Sofia de la Gardie drvde Tyreso efter
sin make ar 1648. Hon var en driftig kvinna,
som utnyttjade vattenkraften i Tyresos tre
strommande vattenfall och anlade industrier
som kladesfabriker, oljeslagerier och miss-
singsbruk. Den sista godsdgaren var markis
Claes Lagergren som vid sin déd 1930 lat
testamentera slottet till Nordiska museet.
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Lagergrens tre soner drvde de tillhérande
markerna som styckades upp och bebyggdes
efter hand. Nir Tyreso slott var uppfort lit
slottsherren Gabriel Oxenstierna uppfora
Tyres6 kyrka, som invigdes med hans egen
begravning 1641. Fran bérjan hade kyrkan
ett hogre torn, men efter en brand 1740
byggdes aldrig spiran upp igen utan tornet
fick sitt pyramidformade laga tak.

G4a Brakmarsvigen till vinster mot
Follbrinksstrommen. Pa vigen passerar du
Stromstugan pa vinster sida om vigen. Det
ar den enda byggnaden som finns kvar efter
de verksamheter som fanns vid Follbrinks-
strtémmen. Pa tomten finns bland annat
rester av kvarnhjul. Aven om det mest ir
arkeologiska rester kvar, ger Stromstugan
och miljon runt stugan oss en glimt av hur
den bruksmiljé och de arbetarbostider som
fanns runt strommen och vid Lilla Tyres6
kan ha sett ut.

G4 over vigen till Follbrinksstrémmen
i vansterkurvan mittemot den lilla sj6n
Fatburen.



2. Follbrinksstrommen

Tyreso ir speciellt med sina tre stromm-
ande vattenfall. De strommande vattnen har
betytt mycket for Tyresés utveckling. Anda
sedan medeltiden har man utnyttjat vatten-
kraften 1 strommarna, forst 1 form av olika
kvarnar men sia smaningom blev det mer
industriell verksamhet. Hir fanns bland an-
nat Sveriges fOrsta oljeslageri som anlades av
Maria Sofia de la Gardie pa 1660-talet.

I oljeslageriet utvanns vegetabilisk olja ur
lin- och hampafron.

Under 1700-talet fanns hir ett stenkols-
drivet stialbruk, som var unikt f6r svensk
jairnhantering. S4 smaningom uppstod
en bruksbebyggelse runt strommen. Nar
angkraften borjade anvindas under mit-
ten av 1800-talet forlorade de strommande
vattnen sin betydelse som energikalla och
pa 1940-talet hade all verksamhet vid Foll-
brinksstrommen upphort. Det finns en skylt
som berittar mer om strémmens historia.

Strommande vatten ér ocksa en viktig
livs- och spridningsmiljé f6r manga vat-
tenlevande vaxter och djur. Dimmena vid
Follbrinksstrommen och pa andra delar av
sjosystemet gor att det blir svart for exem-
pelvis vandrande fiskar att ta sig fram.

Ga tillbaka 6ver vigen och in pa gang-
vigen som gar norr om Fatburen.

3. Alby naturreservat och
Fatburen

Alby naturreservat inrattades 1975 och ar ett
av Tyresos kommunala naturreservat. Den
lilla sj6n som rinner ut i Follbrinksstrémmen
ar Fatburen. En fatabur eller fatbur ar ett
hus eller rum dir man i dldre tider forvarade
kldder och annan dyrbar egendom och kan
vara synonym med skattkammare eller {61-
radsrum. Man kan tinka att sj6n var som en
skattkammare som férsag manniskor med
fisk och biverkott.
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En som tyckte mycket om Fatburen var
Prins Eugen som hyrde den gamla rittarbo-
staden pa Lilla Tyres6 1894—1912, det hus
som nu kallas Prinsvillan. Han kom att mala
och fotografera mycket har 1 Tyresé och sjon
Fatburen var ett av hans favoritmotiv, av-
bildad bland annat i tavlan Det stilla vattnet.
Sa har skriver Eugen om Fatburen:

”En liten rund sj6 som ligger liksom nere i

en kittel,

Lugn och svart,

Obero6rd av vindarna

Som driver fram molen uppe 1 luften.”
Fortsitt ett stycke lings Fatburen.

Lings vattnet finns det gott om spar av

baver.

L. Baver

Bavern dar Europas storsta gnagare. Den ar
en utpriglad vixtitare vars favorittriad ar asp,
men den dter dven bjork och silg. Framfor
allt pa hosten faller bavern mycket trad for
att bygga upp ett vinterférrad. Nar triden ér
tallda gnager bavern upp limpliga portions-
bitar som den sedan sitter pa sjobotten och
kan simma ut till under hela vintern. Som
en fatabur! Lings Fatburen hittar vi spar

av baver framfor allt i aspar. Bavern filler
trad for att fi mat, men ocksa for att kunna
bygga sin hydda och anligga dammar. Pa sa
sitt ar bavern en av vara viktigaste natur-
vardare. De doda triddelarna som hamnar

1 vattnet skapar livsmiljéer for manga olika
vattenlevande djur liksom dammarna som
bivern anligger. Det blir nya vatmarker,
ndgot som vi numera har en brist pd i vart
landskap.

Bivern dr det djur som 1 férhallande till
sin storlek haft storst ekonomisk betydelse i
Sverige. Man anvinde praktiskt taget alla de-
lar av djuret, 4ven om det var palsen, kottet
och den sa kallade bivergillen som var mest
atravirda. Bavergillen finns i kortlar vid
analoppningen och innehaller iamnen som ar



nira slakt med acetylsalicylsyra (den aktiva
bestandsdelen i en del varktabletter). Bavern
jagades sa hart att den var helt utrotad 1871,
men har kommit tillbaka tack vare utplan-
tering 1 Jamtland pa 1920- och 30-talen.

Fortsitt ga lings stranden. Under
granarna till héger om gangvigen blommar
blasippor pa varen.

9. Blasippa

Blasippan dr en av vira tidiga varblommor.
Den ir helt fridlyst i Stockholms lin, men
satt dig giarna pa huk och titta in i de fina
blommorna. Ar det en solig dag si Gppnas
blommorna sa att pollinatorerna ska hitta
dem. I mitten av blomman ser du de vita
standarna och pistillerna. Den vita kon-
trastfirgen fungerar som en vigledare som
hjalper pollinatorerna att hitta ratt.

Blasippans blad har liknats vid en lever,
vilket dess latinska namn Hepatica nobilis
syftar pa. Enligt den gamla medeltida signa-
turliran var det ett tecken pa att bldsippan
skulle anvindas mot leversjukdomar. Det
finns dock inget som tyder pa att det skulle
fungera.

Nir blasippan blommat 6ver, bojer sig
blomman nerat sa att froet lattare ska falla
till marken. Fast pa froet sitter en liten
oljedroppe (elaiosom) som myrorna ir fo1-
tjusta i och girna slipar hem till stacken.
Da hiander det att de tappar frona pa vigen
och pa sa sitt bidrar myrorna till att bla-
sipporna sprids.

Fortsitt folja stranden fram till en stor
ek pa vinster sida.

6. Ek

I och pa en enda ek kan det finnas uppe-
mot 1 500 olika arter insekter, spindeldjur,
mossor, svampar och lavar. Titta och kinn
pa ekens bark! Alla barkveck och haligheter
bildar som ett helt universum av livsmiljoer
tor de olika organismerna. Ju aldre eken ar,

4 NATURGUIDE - FATBUREN OCH ALBYSJON

desto fler arter lever i och pa den. Nir den
dor ar den minst lika virdefull. Efter hand
som tridet bryts ned tar andra djur och
vaxter 6ver. Larvhal blir exempelvis till bo-
platser at insekter som 1 sin tur blir f6da at
hackspettar. Storre haligheter blir boplatser
tor kattugglor och andra halhidckande faglar.
For att eken och dess invinare ska trivas
krivs att den kan breda ut sin vida krona
och bli riktigt sparrkronig, Tidigare hjilpte
betande djur till att halla efter uppvaxande
sly som annars skulle tringa in i ekkronan
men idag hotas manga av vara ekar av igen-
vaxning,

Nu kommer du strax limna Fatburen.
Nir du kommer ut pa Fatbursbacken,
vik av pa stigen till vinster mot Rav-
niset. Direkt nir du kommit in pa stigen
vaxer nigra hasselbuskar.

7. Hassel

Om du gar hir i april kan du spana efter de
vinréda stjarnformade hasselblommorna
som sitter lingst ut pa knopparna — ett av de
finaste vartecknen. Det ér pistillens marke
som pollenkornen ska fastna pa for att det
ska kunna bli en befruktning och vi ska fa
hasselnotter. Hasselnotterna var eftertrak-
tade 1 det gamla bondesambhallet, eftersom
de bade ar fulla av energi och litta att lagra.
Sa eftertraktade att de inte ingar i allemans-
ratten

G4 inte ut pa Rivniset utan vik av till
hoger pa den leriga stigen som gar ner
mot Albysjons norra strand. Lings stigen
vixer en del alar vars knoppar lyser gra-
violett pa varvintern och varen. Nir stigen
kommit till vattnet gor den en hégerboj. Till
vanster om stigen vaxer nagra tallar. Titta
upp en bit lings stammarna efter talltickan.

8. Tallticka

Tallticka ar en svamp som vixer pa levande
tallar. Den sitter en bit upp pa tallarna som



star till vinster om stigen. Sjilva fruktkrop-
pen utvecklas inte forran tallen ar minst
100 ar gammal, oftast snarare 150-200 ar.
Dirtor raknas talltickan som en sa kallad
signalart, den signalerar hoga naturvarden,
1 det hir fallet gamla tallar. Talltickan dédar
inte tallen, men rétar upp kirnveden och
underlattar pd sa satt for spillkrakan att hitta
mat, till exempel hiastmyror som kan leva
inne 1 tallen.

Fortsitt en liten bit lings stigen. Nere
vid stranden efter den lilla roddbaten finns
en myrstack.

9. Myrstack

Ett typiskt vartecken dr nar myrorna vaknar
till liv efter sin vintersémn. Pa vintern sover
myrorna nere under marken i klumpar for
att halla virmen. Pa varen nir solen borjar
virma kommer de upp ur stacken och “tan-
kar sol”. Det vill sdga solen virmer dem och
sedan gar de in i stacken igen och fungerar
som element till stacken. Dirfor ligger ofta
myrstackarna séder om trad for att inte
hamna i skugga.

I ett myrsamhille har invanarna tydliga
roller. Drottningen ligger dgg. Arbetarna
ar honor vars uppgifter ar att bygga och
torsvara stacken och féda upp drottningen,
larverna och pupporna. Hanarna, dronarna,
har egentligen bara en uppgift och det ér att
befrukta drottningen. Sedan dor de.

Myrorna har ocksa husdjur, nimligen
bladloss, som de mjolkar pa honungsdagg,
det vill sidga bladlossens sota avioring,
Myrorna dter ocksa de oljerika dropparna
som sitter pa blasippornas och andra var-
blommors fron. Nar myrorna slipar hem
dessa oljedroppar till sin stack bidrar de till
trospridningen.

Ga fram till den lilla banken. Hir kan
det passa bra att ta en fikapaus. Pa kullen
ovanfor stigen finns det ocksa en del tallar
med talltickor pa stammarna.
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Folj stigen uppfor en slint mot Gim-
merstavigen. Till hoger i slinten ér det
alldeles blatt av blasippor tidigt om varen.

10. Blasippor och fenologi

Det som styr blomningen och 16vsprick-
ningen ir bade temperatur och dagsljuset.
Vad som paverkar mest ér olika f6r olika
arter. Laran om naturens vixlingar med ars-
tiden kallas fenologi. Fenologer studerar till
exempel blomning, 16vsprickning, frosatt-
ning och flyttfaglarnas ankomst. Tack vare
att det finns langa mitserier kan vi se om det
skett nagon forindring Gver tiden.

Det finns en stor europeisk studie som
gjordes 1971-2000 da man foljde 6ver 500
vaxtarter och drygt 20 djurarter i 21 lan-
der. Studien visade att under de 30 ir som
den varade sa blev 80 procent av vaxterna
och djuren allt tidigare. Detta hinger ithop
med den globala uppvirmningen och ir en
tydlig konsekvens av att det blir varmare och
varmare pa jorden. Studien visade ocksa att
de varaktiva blommorna paverkades mer dn
de som blommar senare pa sisongen. Bla-
sippan, till exempel, blommade 1-2 veckor
tidigare dn forr. Nu har det ju gatt ytterligare
20 ar och det mesta talar for att blasippan
blommar annu tidigare nu.

Ett problem med att vissa arter blir tidi-
gare dr att alla inte hinger med. Om inte
pollinatérer som bin och humlor ér i fas
med vixterna, blir det simre pollinering och
1 forlingningen simre med frukter och mat
till oss.

Ga till vinster pd Gimmerstavigen. Nu
blir det lite gang pa asfalt. I diket till hoger
om viagen, mittemot Gimmerstabadet, 1
hogerkurvan vaxer det tussilago strax fore

det réda huset (Alby sjévig 25).

11. Tussilago

Tussilago ir en av vara allra forsta varblom-



mor. Den ir inte lika virmepaverkad som
blasippan och paverkas darfor inte lika
mycket av den globala uppvirmningen.
Tussilagon fungerar som en liten solfangare.
I blommans mitt kan det vara flera grader
varmare in runt omkring, Nir vindsflugorna
som Overvintrat i vara hus soker sig ut kan
de bade varma sig och himta nektar i en
tussilago. D4 fastnar det troligen lite pollen
pa dem som de sedan for vidare till nasta
tussilago och bidrar pa sa sitt till polline-
ringen. Nir tussilagon blommat 6ver far den
stora grona blad som samlar niring till nésta
ars blommor. Dessa blad tyckte man liknade
en histhov, dirav tussilagons svenska namn,
histhovsort. En annan forklaring till nam-
net ar att man anviande tussilago till att hava
hosta och att den da egentligen skulle hetat
hosthavsort.

Fortsitt gi Alby sjovig. Nir du passerat
hus 11A, sa 4r det en liten lucka mellan hu-
sen till vinster om vagen. Hir stir en salg,

12. Silg

Salgen blommar tidigt, det ar ocksa ett av
vira forsta vartecken. Nagot som vi kinner
igen fran barnvisan ”Sov du lilla videung, in
sa ar det vinter”. Vide och salg tillh6r sam-
ma slakte. Precis som ekarna ar varje silg
som en biologisk skattkammare som myllrar
av liv. Still dig garna under en salg en solig
vardag och njut av den kér av surrande bin
och humlor som lockats till silgens rikedom
av nektar och pollen. Aven andra pollinato-
rer som mangder av olika fjarilsarter lever
pa salg och olika viden. Och det ar faktiskt
tack vare silgen som vi far applen. Silgens
blommor ir livets viktigaste frukost for
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humledrottningarna och de andra tidiga
varinsekterna som yrvaket borjar surra redan
1 mars da ndstan inga andra vixter blommar.
Humledrottningarna kan sedan tack vare
silgen f6da upp sina ungar som lingre fram
pé varen pollinerar vara frukttrid och bidrar
till goda skordar.

Salgen trivs bast i angsmarker, hagar och
skogsbryn i soliga ligen. Tyvirr har silgen
minskat dramatiskt 1 hela Sverige i och med
de storskaliga forindringarna av jord- och
skogsbruket. D4 drabbas inte bara pollinatd-
rerna utan dven alla andra som ar beroende
av silgen, som olika lavar, svampar och fag-
lar. Lévsangaren och andra flyttfaglar som
kommer till Sverige om varen efter en lang
och anstringande flygfird kan suga nektar
ur silgblommorna. Dessutom hittar de gott
om mat 1 de insekter som surrar i en blom-
mande salg.

Fortsatt Alby sjovig till Prastgardsvi-
gen dér ni svinger vinster. Folj Prist-
gardsvigen till varningsskylten for
?fridlysta arter”, det vill siga grodor
och paddor. Till hger om vigen ligger
det ndgra stora ekstockar. Stockarna ir fran
ekar som gett plats f6r bredare vagar och
cykelbanor runtom i Tyreso. Precis som de
grovstammiga ekarna vid Fatburens strand
ar dessa stockar ocksa hem f6r en mangd
vixter, svampar och smadjur. Nagra av
stockarna ar ithaliga och har murknat till
mulm — ett brunt pulver som innehaller
murken ved och smadjur. Till vinster om
vagen dr det ett harligt alkarr.

13. Grodor och alkirret

En av biverns naturvirdsinsatser var ju



att den skapar nya vatmarker. Det hir al-
karret dr en annan slags vatmark eller fukt-
l16vskog. En naturtyp som ér virdefull f6r
den biologiska mangfalden. Hér myllrar det
av insekter som kan bli mat till olika faglar.
Och — hir trivs vara groddjur. Groddjur ar
amfibier, det vill sdga de lever bade i vat-
ten och pa land. Deras vattenmilj6er ska
helst vara fria frin fisk och kriftor, eftersom
rommen och ynglen annars riskerar att bli
uppatna. Det hir ar en typ av miljéer som
har forsvunnit 1 Stockholmstrakten och vara
groddjur har darfér minskat kraftigt 1 antal
de senaste decennierna. Darfor har Tyreso
kommun anlagt nya groddammar lingre
norrut 1 Alby naturreservat.

Ett av de kiraste vartecknen dr nir gro-
dorna vaknar upp ur sin vinterdvala. Efter-
som de dr vaxelvarma paverkas de ocksa av
klimatférandringarna. 2020 rapporterades
det om vakna salamandrar och grodor i
Stockholm redan 1 januari. Nir grodorna
vaknar efter vinterdvalan vandrar de ner till
det kirr eller damm dar de sjilva foddes.
Har de da otur sa riskerar de att passera en
vag, dirav varningsskylten.

Vil nere 1 karret eller dammen borjar
hanarna ”sjunga” eller snarare kvika. Och
precis som i fagelvirlden viljer honorna den
hane som sjunger starkast och bast. Han
far da den stora dran att kliva upp pa hen-
nes rygg och kan sitta kvar dir i flera dagar
tor att vara saker pa att nir hon vil slipper
ut sin rom, sa ska det vara hans mj6lke som
befruktar dggen. Parningen sker i mérker,
sa vill man hora grodorna ska man ge sig
ut med ficklampa och spana och lyssna en
mars- eller aprilkvall.

Folj Priastgardsvigen férbi Uddby gard
till skylten nedanfor gravfiltet.

14. Uddby gravfalt

Om vandringen borjade pa en plats som var
central under medeltiden, stormaktstiden
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och aren darefter, sa har du nu kommit till
en plats som var viktig pa jarnaldern. Hir
har det bott médnniskor atminstone sedan
dess och det finns flera gravfilt fran jirn-
aldern runt Uddby och Alby, bland annat det
som gar att ana ovanfor skylten. Pa skylten
star det mer om gravarna.

Forsta gangen Uddby gard namns 1 skrift
ar 1409, vilket antyder att garden fanns langt
tidigare. Den kom att inga i Tyres6godset
och har varit en arrendegard sedan ling tid
tillbaka. Fran borjan var Uddby en liten by
med tva gardar. De flesta byggnader som
syns pa var sida om bygatan ar fran mitten
av 1800-talet. Pa 1960-talet saldes Uddby till
Tyres6 kommun. Sedan dess ar Uddby gard
ett visningsjordbruk som bedriver verksam-
het for att halla landskapet 6ppet och bevara
den biologiska mangfalden i naturreservatet.

Ga vidare till Alby friluftsgérd. Strax
tore friluftsgarden vaxer nagra syrénbuskar.
Aven higg och syrén blommar tidigare nu,
ungefir en vecka tidigare an f6r 50 ar sedan.

15. Alby

Precis som Uddby har Alby varit bebott
sedan jarndldern. Och dven runt Alby finns
det flera gravfalt sedan den tiden. Bland an-
nat finns ett gravfilt ovanfér eldstaden som
ligger s6der om friluftsgarden. Nir Gabriel
Oxenstierna hade latit uppfora Tyreso kyrka
donerade han Alby gard till den nya f61-
samlingen som pristbostad. Den nuvarande
huvudbyggnaden ar fran borjan av 1800-ta-
let men vilar pa den gamla 1600-talsgrun-
den. Pa 1930-talet uppférdes en ny pristgard
niarmare kyrkan och Alby blev en vanlig
bondgird. Pa 1960-talet képte kommunen
dven Alby gard som kom att bli en frilufts-
gird med lokaler f6r idrottsféreningar och
café. De flesta ekonomibyggnader runt den
gamla pristgarden dr fran den andra halvan
av 1800-talet. Aldst 4r raststugan (frin
1700-talet) som var ett brygghus; ett hus for



tvatt eller for att brygga 6l eller annat som
kravde uppvarmning 6ver eld och maojlighet
att spilla pa golven.

Hoppas du har haft en fin
vandring!

For att hitta till busshallplats Nyfors ga upp
pa Alby skogsvig och foljer den cirka 500
meter. Efter ett 6vergangsstille viker du av
till vinster pa en gangviag som leder till buss-
hallplatsen.

Fler turer hittar du pa
tyreso.se/naturguidningar

Har du fragor eller funderingar? Kontakta
girna Martina Kiibus, 070-169 81 83.
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