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Tre strommar

Tyresg dr med sina tre strommande vattenfall Nyfors, Follbrinksstrimmen och Uddby unikt i Stockholms-

trakten. Sedan medeltiden har man utnyttjat vattenkraften som energikdlla till myjolkvarnar, sagar och olika

industriliknande anldggningar. Det flidande vatinet fortsdtter att locka manniskor och djur. Vandringen gir

mellan de brusande vattenfallen lings sodra Albysjon. Pa vintern har du chans att se strimstaren i Nyfors

och 7 stutet av april blommar den ovanliga vétterosen i hassellundarna soder om Albysjon.

Liangd: Cirka 6 km.

Tillginglighet: Det gar inte att ta sig fram med rullstol eller barnvagn.

Start: Busshallplats Nyfors (buss 873). Avslutning: Busshallplats Tyreso kyrka (buss 875).

Flora: Du hittar alla blommor pé virtuella floran, linnaeus.nrm.se/flora

G4 Sérmlandsleden in i Alby naturreservat. Efter cirka 100 meter f6ljer du S6rm-
landsleden (orangefirgade markeringar) till h6ger mot Nyforsvigen. Efter knappt

100 meter mé6ts du av en 6ppning i skogen med stora fillen.

1. Alby naturreservat och doda
trad

Nu har du kommit in 1 skogen pa riktigt! Du
befinner dig 1 kanten av Alby naturreser-
vat, ett 300 hektar stort naturreservat med
omvixlande natur och hoga naturviarden. Pa
marken breder den mérkgréna bjérnmos-
san ut sig, en mossa som fatt sitt namn av
att bjornen klar sitt ide med den. Hir ligger
ocksa flera lagor, liggande déda trid. De
dbda traden dr en viktig del av livet i skogen,
ett ”dott” trad dr egentligen fullt av liv, med
ett myller av insekter, mossor, rotsvampar
och lavar. De blir 1 sin tur mat till faglar och
andra djur. Det hir gor att det faktiskt finns
flera olika arter pa ett dott triad dn pa ett
levande.

I dagens produktionsinriktade skogsbruk
ar trad ofta likaldriga och vi har en brist pa
gamla, d6da och ihaliga trid. Det bidrar
till att manga av de vixter och djur som
behover dessa trad ar sillsynta eller utrot-
ningshotade. Istillet for en rik granskog med
skogens mangfald har vi fatt en monokultur,
som snarare dr en granaker an en skog.
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Fortsitt Sormlandsleden fram till det
lilla dasset strax fore Nyforsvigen. Mitt-
emot dasset ar en liten kulle dar det vixer
olika varblommort.

2. Varblommor

Hir pa kullen vixer varfryle, blasippa och
vitsippa. Du hittar sikert andra blommor
ocksd beroende pa vilken tid pa aret du ar
hir. Virfryle dr en av vara tidigaste varblom-
mor som har sma svartbruna stjarnformade
blommor. Blommorna ir ganska oansenliga
sa det 4r latt att missa dem. Bade varfrylen,
blasippor och vitsippor sprids med hjalp
av myror. Fist pa deras fron sitter en liten
oljedroppe (elaiosom) som myrorna ir fo1-
tjusta i och girna slipar hem till stacken. Da
hinder det att de tappar frona pa vigen och
pé sa sitt bidrar myrorna till att dessa var-
blommor sprids.

Fortsitt S6rmlandsleden till Nyforsva-
gen. Ta vigen till vinster ner till Nyfors.



3. Nyfors

Nyfors ar ett av Stockholmstraktens storsta
vattenfall med en fallhéjd pa 6 meter. Pa
gamla kartor heter den Wittingestrémmen.
Det forsande vattnet ar syrerikt och ger en
rik bottenfauna av olika insekter, som natt-
och dagslindelarver. Dessa larver blir mat
till den lilla vinterbadande strémstaren som
overvintrar har.

Det strommande vattnet var ocksa en
viktig energikilla som utnyttjats atminstone
sedan medeltiden i form av olika kvarnat.
Pa 1500-talet 1it Gustav Vasa uppfora ett
krutbruk och Wittinge kom att bli centrum
tor Sveriges kruttillverkning, Sedan dess har
det funnits miangder av olika verksamhe-
ter har, som jirnvalsverk, kopparhammare,
valkkvarn och pappersbruk. Verksamheter
som kravde stor arbetskraft, si det var en
helt annan aktivitet hir for ndgra hundra ar
sedan dn idag, Du hittar mer information pa
skyltarna vid forsen.

Ga pa bron 6ver forsen till Nyforsvi-
kens s6édra strand. Det gula huset pa andra
sidan viken dr den gamla disponentvillan,
som hérde till pappersbruket som fanns vid
Nyfors.

4. Tyresta

Nu ar du inne i Tyresta naturreservat. Till-
sammans med Tyresta nationalpark omfattar
reservatet nastan 5000 hektar skyddad natur.
Det dr Sveriges stOrsta naturskog eller gam-
melskog s6der om Dalilven, med en mang-
fald av bade vixter och djur. Den hir turen
nosar bara lite i kanten av Tyresta, men ga
girna lingre in 1 skogen pa egen hand.

Fortsitt S6rmlandsleden uppfor den
lite knéliga backen och g4 vidare till
Rundmar.

5. Rundmar

Garden Rundmar eller Rundemar har troli-
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gen varit brukad sedan tidig medeltid. Forsta
gangen garden namns 1 skrift ar 1409, vilket
antyder att det funnits verksamhet hir dven
tidigare. Rundmar ingick i1 Tyreségodset

och bonden var skyldig att betala arrende

till slottet. Gardens akrar var sma och det
var framfor allt den betande boskapen som
torsorjde det lilla jordbruket. Pd senare tid
var Rundmar en histgird som erbjod tur-
ridningar.

Ordet mar 1 Rundmar betyder grund vik
och syftar pa Rundmarsviken som ligger
nedanfor garden.

Fortsatt f6rbi Rundmar. Ga till vin-
ster efter gdrden 6ver den lilla spangen.
Folj pilen ”Albysjon runt”. P4 en kulle
till héger om stigen ar det alldeles blatt av
blasippor pa varen. Det vixer ocksa mycket
varfryle lings stigen. Folj stigen en bit in i
hassellunden.

6. Hassellund

Hassellunden vittnar om att landskapet varit
betat. Nir betet upphor vixer lunden igen
och det syns en hel del uppstickande unga
granar bland hasselbuskarna. Precis som
garden Rundmar berittar en historia, dr kul-
turmiljoer som hassellundar, beteshagar och
slatteringar en del av vart kulturarv. Angs-
och hagmarker dr ocksd ndgra av vara allra
artrikaste naturtyper med en mangfald av
blommor, pollinerande insekter och faglar.

Pa varen far hasselknopparna sma mil-
limeterstora roda stjarnformade blommor.
Det ir pistillens marke som pollenkornen
ska fastna pa for att det ska kunna bli en
befruktning och vi ska fa hasselnétter.
Hasselnotterna var eftertraktade i det gamla
bondesambhillet, eftersom de bade ar fulla av
energi och litta att lagra. Sa eftertraktade att
de inte ingar i allemansritten.

Folj stigen som gar lings Albysjons
sodra strand. Ga uppfoér en trappa och
passera en badtrappa. Fortsitt utmed



stranden. Nar du méter en bergvigg

och det inte gar att fortsitta lingre gar
du stigen upp till héger och sedan den
forsta stigen till vinster vid en stolpe
som markerar Pilgrimsleden. Fortsitt ett
stycke lings den stigen. Om du gar hir i
april-maj kan du spana efter vitterosen.

7. Vatteros

Vitterosen blommar med rosa, lite kot-
tiga blommor i april till maj. Den édr ganska
ovanlig och hor till ett fital vixter som
saknar klorofyll och gréna blad. Eftersom
vitterosen inte har klorofyll, har den heller
ingen fotosyntes. Istillet maste den fi niring
fran andra vaxter. Vitterosen parasiterar
tramfor allt pa hassel och det ar darfér man
hittar den i hassellundar. Likt en vitte lever
den storre delen av sitt liv under jord och
tittar upp ur jorden nagra veckor varje ar.
Folj stigen lings stranden runt viken
till den lilla hillen mittemot Rundmar.
Strax fore hillen kantas stigen av en impo-
nerande bergvigg. Spana girna efter den lilla
ormbunken svartbriken som viaxer i skre-
vorna. Pa hillen star en stor ek. Har kan det
vara skont att ta en fikapaus.

8. Jatteek

Eken ir helt fantastisk nir det giller biolo-
gisk mangfald. I och pa en enda ek kan det
finnas uppemot 1 500 olika arter insekter,
spindeldjur, mossor, svampar och lavar. Ju
aldre eken ir, desto fler arter lever i och pa
den. Sa smaningom blir det stérre haligheter
som blir fina boplatser for kattugglor och
andra halhiackande faglar. Precis som hasseln
ir eken en del av ett betat kulturlandskap.
De betande djuren holl efter uppvixande sly
och unga granar som annars skulle tringa
in i ekkronan men idag hotas manga av vira
ekar av igenvixning,

Fortsitt ga stigen lings vattnet. Det ar
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gott om baverfillda aspar lings stigen. Strax
tore en spang eller trappa, kan du ga ut pa
en udde med fin utsikt Gver Albysjon.

9. Albysjon

Nir man star hir pa den karga magra hillen
och blickar ut 6ver Albysjon med dess oar
far man nistan en skirgardskinsla. Och det
ar kanske inte sa konstigt. For ett par tusen
ar sedan var Albysjon en del av havet som
har snérts av pa grund av landhéjningen.
Pa en av 6arna brukar fiskgjusen hicka och
1 sjon syns ofta storlom.

Albysjon ar en del av Tyresans sjosystem,
som bestar av ett 30-tal sjoar och vattendrag
och genomkorsar Sédertorn.

Ga vidare nerfor trappan. Efter trappan
star annu en imponerande jatteek. Under
eken dr det blatt av blasippor om varen. Félj
stigen lings vattnet. Till vinster direkt
efter nista trappa vixer nagra grova vind-
pinade tallar.

10. Grov tall

Vindpinade tallar édr typiska for den skar-
gardsliknande naturen med karga hillmarker.
Tallen har djupgaende rétter som gor att
den kan vixa pa torra platser och fa vatten
lingre ner 1 marklagren.

Spana pa tallstammen efter talltickor.
Tallticka ar en svamp som vixer pa levande
tallar. Sjilva fruktkroppen utvecklas inte
torrin tallen dr minst 100 ar gammal, oftast
snarare 150—200 ar. Darfor riknas talltickan
som en sa kallad signalart, den signalerar
héga naturvirden, i det har fallet gamla tal-
lar. Talltickan dodar inte tallen, men rotar
upp kirnveden och underlittar pa sa sitt for
spillkrakan att hitta mat, till exempel hist-
myror som kan leva inne i tallen.

Folj stigen en bit till lings sjon. Cirka
100 meter efter nasta trappa star en torr-
raka som dr full av stora och sma hal. Nagra



av de halen har hackats ut av spillkrakan,

en av vara hotade hackspettar. Precis som
talltickan, dr spillkrakans spar ocksa tecken
pa skogens héga naturvirden. Folj stigen
lings sjon till Rakstavigen och ta den till
vinster. Efter cirka 50 meter vixer tibast
i ett sndr till vinster om vigen (snett
mittemot Rakstavigen 7).

11. Tibast

Tibasten blommar tidigt med rosaréda
blommor pa bar kvist. Hela vixten ar
mycket giftig, vilket framgar av dess latinska
namn Daphne mezereum. Dir mezereum
troligen kommer fran det arabisk-persiska
ordet mazeyrin som betyder déda. Forr an-
sags tibast vara effektiv for att bryta skogsra-
ets kraft sa fruarna skickade girna med sina
min ett par kvistar tibast nir de skulle vara
borta och arbeta pa skogen.

Fortsitt vigen till den lilla pumpstatio-
nen dér det dr alldeles gult av tussilago
om varen.

12. Tussilago

Tussilago dr en av vira allra férsta varblom-
mor. Tussilagon fungerar som en liten sol-
tangare. I blommans mitt kan det vara flera
grader varmare dn runt omkring, Nir vinds-
flugorna som Gvervintrat i vara hus soker sig
ut kan de bade virma sig och himta nektar 1
en tussilago. Da fastnar det troligen lite pol-
len pa dem som de sedan for vidare till nista
tussilago och bidrar pa sa sitt till polline-
ringen. Nir tussilagon blommat 6ver far den
stora grona blad som samlar niring till nésta
ars blommor. Dessa blad tyckte man liknade
en histhov, dirav tussilagons svenska namn,
histhovsort. En annan forklaring till nam-
net ar att man anvande tussilago till att hiva
hosta och att den da egentligen skulle hetat
hosthivsort.

Fortsitt vigen till Stora Raksta, en
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K-mirkt gard med anor fran 1600-talet.
Direkt efter Stora Raksta féljer du natur-
stigen mot Uddby kvarn. Efter ungefir
30 meter foljer du pilen till héger sa att
du inte gar upp pa tomten. Ga pa gang-
stigen till vattnet tills du kommer ut pa
viagen igen. Folj vigen f6rbi den lilla
kiosken sa att du ser Albysjons utlopp.

13. Uddby

Vid Uddby kraftstation méter Albysjon
havet och det dr ett av Tyresans utlopp 1
Ostersjon. Aven hir har man sedan medel-
tiden utnyttjat vattenkraften som energikalla
till mj6lkvarnar, sagar och olika industrilik-
nande anliggningar. Pa 1600-talet anlades
ett pappersbruk hir som 1661 fick uppdrag
att leverera papper till Europas forsta sedlar.
Precis som Wittinge kom dirmed Uddby
att fa stor nationell betydelse. Vid forra
sekelskiftet anlades Stockholmsomradets
torsta elektriska vattenkraftverk har. Det lilla
kraftverket ar fortfarande tidvis i drift med
en blygsam elproduktion.

Istillet for att ga Brakmarsvigen
norrut, kan du ga upp i skogen till stigen
som gar till vinster parallellt med vi-
gen. Efter ett tag pa den stigen kommer
skyltarna som markerar pilgrimsleden.
Folj girna en tripil som leder frin stigen
upp pa berget for att kunna titta ut éver
Albysjon.

14. Utsikt dver Albysjon

Hirifran berget har du en fin utsikt 6ver
Albysjon. Prins Eugen som hyrde den gamla
rattarbostaden pa Lilla Tyres6 1894-1912,
har malat flera tavlor 6ver Albysjon. Hir pa
berget tros han ha malat tavlan Sommarnatt
som hanger pa Nationalmuseum.

Nir man ser Albysjon och Tyresos andra
sjoar sa har fran ovan, syns det att de liksom
skar in som vattenfyllda sprickor i vart land-



skap. Sprickorna gar oftast i nordvist-syd-
ostlig riktning eller nordost-sydvist. Sprick-
orna ir en del av vart sprickdalslandskap,
som dr typiskt for Tyres6 och S6érmland.
Det ir ett resultat av kontinentalkrockar
som dgde rum for manga miljoner ar sen
och som fick vart urberg att spricka upp.
Och som har gett oss vart kuperade, sjorika,
omvixlande landskap.

Ga ner mot huvudstigen igen och
fortsitt ga den norrut. Dér stigen tar
slut, vid spangen, viker du av till héger
mot Hollindartorpet och Brakmarsvi-
gen. Hollandartorpet uppfordes pa slutet
av 1700-talet £6r de hollindska sidenvivare
som arbetade vid Follbrinksstrémmen. Ta
till vinster pa Brakmarsvigen och ga
lings den lilla sjon Fatburen, ett annat
motiv som Prins Eugen girna avbildade.
Efter bron gar du till hoger till Foll-
brinksstrémmen.

15. Follbrinkstrémmen

Vid Follbrinksstrtommen rinner det mesta
av Tyresins vatten ut i Ostersjon. Aven hir
finns det goda chanser att se stromstare

pa vintern. Med lite tur kan du ocksa fa se
kungsfiskaren som uppehaller sig hir en del
vintrar,

Liksom i Tyresos andra strdmmar har
kraften i Follbrinksstrémmen utnyttjats for
att driva allt ifrdn de medeltida mj6lkvarnar-
na till 1700-talets stilverk och viverier. Vid
1600-talets mitt uppfordes Sveriges forsta
oljeslageri dir man utvann vegetabilisk olja
ur oljerika frén som lin och hampa. I flera
hundra ar var TyresOs tre strommar centrala
t6r den framvixande industrin, men nir
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angkraften kom och Sverige industrialisera-
des pa allvar, tappade vattenfallen sin bety-
delse som energikilla. Strommande vatten ér
ocksa en viktig livs- och spridningsmiljo for
manga vattenlevande vixter och djur. Dam-
mena vid Follbrinksstrémmen och pa andra
delar av sjOsystemet gor att det blir svart for
exempelvis vandrande fiskar att ta sig fram.
Fortsitt Brakmarsvigen ett par hundra
meter till busshallplats Tyres6 kyrka. Al-
ternativt kan du ga lings Fatburens och
Albysjons norra striander till Alby och
vidare tillbaka till busshallplats Nyfors.

Hoppas du har haft en fin
vandring!

Fler turer hittar du pa
tyreso.se/naturguidningar

Har du fragor eller funderingar? Kontakta
girna Martina Kiibus, 070-169 81 83.



