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1 Riktlinjer for specialkost inom

grundskola/forskola i Tyres6 kommun
I skollagen fran 2011 (paragraf 10) star det att kommunen ska erbjuda alla
elever i grundskolan en kostnadsfri och niringsriktig maltid.

Denna riktlinje r en instruktion for hur Tyresé kommun har beslutat att
hantera detta. Den foljer branschriktlinjerna gillande specialkost och anpassad
kost. (se Kost och niringsnationella rekommendationer f6r specialkost och
anpassade maltider i f6rskola och skola). Skolor och férskolor har krav pa sig
att erbjuda en naringsriktig och kostnadsfri skollunch dven 1 de fall som de
Ovriga lunchalternativen inte kan tillgodoses av eleven. Rutiner f6r hantering av
specialkost har tagits fram for att tydliggora for alla berérda vad som krivs for
att sakra hanteringen av mat vid de maltider som serveras inom férskolan och
skolan.

Alla barn och elever som har ett behov av annan mat 4n den som serveras av
medicinska skal enligt den ordinarie matsedeln har ritt att fa specialkost.
Exempel pa medicinska skal till specialkost dr: matallergier, laktosintolerans,
celiaki, kontaktallergi, korsreaktioner och icke-allergiska
overkanslighetsreaktioner.

Vid lindrig 6verkinslighet ricker det med att plocka bort det aktuella
livsmedlet frin tallriken, exempelvis om barnet blir r6d om munnen.
Livsmedlet behover inte ersittas med annan produkt.

For specifika rekommendationer hanvisas till kost och nirings nationella
rekommendationer.
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2 Riktlinjer for individuellt anpassade maltider i
Tyres6 kommun.

Till kategorin anpassade maltider hér behov av mat- och maltidsanpassningar
for barn/elever som pa grund av fysiska, sensoriska, kognitiva eller
utvecklingsbetingade funktionsnedsittningar har svarigheter att 4ta och/eller
delta i den ordinarie maltiden. Detta inkluderar neuropsykiatriska nedsattningar

(NPF).

Kategorin omfattar ocksa andra kostavvikelser, grundade i exempelvis etiska
stillningstaganden och religion.

I Tyres6 kommuns skolmatsalar erbjuder vi varje dag ett alternativ som ar
vegetarisk mat och alla barn har maoijlighet att vilja den som ett alternativ till
den andra ritten.

2.1 Anpassningar vid NPF (Neuropsykiatriska
Funktionsnedsattningar)

I férskolan kan rektor med foéraldrars samtycke ta kontakt med

barnhilsovarden f6r samverkan och dialog. Om detta resulterar i nagon typ av

anpassad kost ska detta definieras i ett intyg fran barnhilsovarden som limnas
till koket.

I skolan dr det rektor som med stéd av den medicinska elevhilsans insats
ansvarar for bedomningen av vilka behov eleven har for att klara skolgang och
uppsatta mal.

Genom regelbundna dialogmoten mellan forildrar, elevhilsa och rektor samt i
slutindan maltidspersonal sikerstills ett kontinuerligt utbyte kring matgistens
behov. Detta for att siakerstilla att barnet/eleven ska fa si varierad och
niringsriktig maltid som mojligt. Malet 4r att pa sikt utdka variationen i kosten
forslagsvis genom utgangspunkt 1 den befintliga matsedeln.

2.2 Dialogmoéten

e Virdnadshavare eller pedagog uppmarksammar att eleven ér selektiv i
matintaget, vilket orsakar ett problem f6r eleven.

e Virdnadshavare, pedagog och elev triffas och identifierar problemet,
vilket dokumenteras pa blanketten ”Blankett f6r specialkost i skola”

e DPedagogen limnar drendet till Elevhilsoteamet eller skolskoterska for
beslut

e Skolledning/ansvatig pedagog meddelar virdnadshavare beslutet

e Beslutet limnas till koket

2.3 Skolmaten

I kéken 1 Tyres6 kommun lagas d4 max tva ritter utéver den ordinarie maten.
Vilka ritter som serveras kan skilja sig lite mellan de olika kéken.
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Det ska finnas en lista i koket pa de elever som har behov av anpassad kost.
Dessa ska prickas av féretridesvis av medféljande pedagog.

Utgangspunkten ska alltid vara att eleven ska dta det som serveras varje dag i sa
stor utstrickning som mojligt. Salladsbuffé, smorgasfett, brod och dryck finns
alltid tillgdngligt i vara skolmatsalar. Eleven ska ta delar av sin mat i buffén i
forsta hand och komplettera med anpassad mat fran koket.

Elever med tugg- och sviljproblem som ir i behov av konsistensanpassad kost
erbjuds dven detta efter dialogmote.

2.4 Uppfoljning
Pedagogen bokar uppféljningsméte med viardnadshavare och elev, diar man

utvirderar och aterkopplar till Elevhilsoteamet. Vid férandring ska koket fa ett
nytt beslut om férindringen.

Pedagogen ansvarar for att det sker fortlpande utvirderingar som aterkopplas
till Elevhalsoteamet samt koket.

2.5 Anpassningar av religiosa skal

Ett vegetariskt alternativ riknas som en fullgod anpassad maltid vid religiGsa
skal.

I torskolan ska det vegetariska alternativet likna huvudritten.

2.6 Anpassningar av etiska och ovriga skal, inklusive
vegankost

Vegansk maltid ska erbjudas om det finns intyg fran vardnadshavare. Det ar

vardnadshavarens ansvar att komplettera maten med kosttillskott for att

sakerstilla ett tillrackligt ndringsintag. Eftersom det saknas godkinda

kosttillskott f6r barn under 3 ar avrader vi fran att servera dessa barn

vegankost.

3 Runt om maltiden, planering, intyg, logistik
e Tydlig uppmirkning av ritter och maltidskomponenter ska finnas
e Placering av matritterna i serveringsdisken ska géras med
utgangspunkt for att undvika kontaminering

e Elever med svara allergier ska avradas fran att ta mat fran flervalsbuffé

3.1 Lakarintyg/journalutdrag

Likarintyg 6nskas vid all matallergi men ska begiras vid f6ljande diagnoser:

e  Svir matallergi med akut allergisk reaktion

e Funktionsnedsittande matallergi
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e Multiallergi

e Luftburen allergi

e Celiaki
Likarintygen bor fornyas varje ar. Undantag dr diagnosticerad celiaki da detta
ar en livslang sjukdom.

I samtliga fall dir en eller annan maltidsanpassning behévs kravs en ifylld
specialkostblankett underskriven av malsman som tillsammans med ev
likarintyg ska limnas till rektor samt koket pa skolan/forskolan vid
terminsstart. Detta for att sidkerstilla att vi kan erbjuda barnen sikra och trygga
maltider. Intyget ska innehalla information om orsak och vad symptomen ér
om barnet/eleven skulle fi i sig av fel mat.

Under den tid barnet/eleven dr under utredning ska 6nskad
specialkost/maltidsanpassning erbjudas.

3.2 Specialkost for pedagoger och andra vuxna

Om det ingar 1 den vuxnes tjanst att delta i maltider ska specialkost erbjudas pa
samma villkor som for barnen/eleverna om den specialkosten redan finns
bland nagot av barnen. Annars erbjuds inte specialkost till vuxna. Likarintyg
ska limnas dven fran den vuxna.

Om pedagog har specialkost idr det endast vid lunchen som specialkosten
tillhandahalls. Inte vid frukost eller mellanmal.

4 Indragen ratt till specialkost och/eller anpassad
maltid

Om en elev under tva veckors tid inte gjort ansprak pa éverenskommen

specialkost eller méltidsanpassning, utan att franvaro meddelats, ska

tillhandahallandet av specialkosten upphéra.

I samband med detta ska koket informera virdnadshavare och rektor/ansvarig
pedagog om den vidtagna atgirden.

Efter dialogméte kan specialkost/maltidsanpassning ater bli aktuell.
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